Biargis Lariin

2) Gontiene 1.

el i

- lebbralo -marto

.l Anno 12

-
=
=
-
=
=
=
B
=
=
=
=
E
=
=
=
=
=
=
=
=
=
e
=
-
-
=
E
s
b4
=
=
=
-
=
-
=
=
=~
o
=
-
]
-
=
==
=
=
=
o
=
b=
=~
o
>
=
=
=
=
=
=
=
=
]
=
]
=
=
-
=
3
a
=
=
=
@
=
S
=

pellebeauty54

Dr.ssa Maria Corgna

I_a Psiconeuroendocrinoimmunologia
& la disciplina che spiega come i si-
stemi nervoso, endocrino e immunitario
siano connessi e come la pelle li con-
tenga. Una delle sue applicazioni piu
interessanti riguarda senza dubbio il
rapporto tra trattamenti cutanei e que-
sti sistemi. Tanto per fare un esempio,
& proprio grazie a fali studi che negli
anni ‘90 ci si incomincid a interessare
al collegamento tra percezioni senso-
riali e benessere cerebrale. Un campo
di ricerca che ben presto portd alla
creazione dei cosiddetti cosmetici po-
lisensoriali, ovvero formulazioni che te-
nevano in dovuta considerazione non
solo |'azione dei principi attivi ma an-
che quei processi mentali legati alle
percezioni cutanee/mucose. Partendo
da tali considerazioni & stato svilup-
pato PNEI4U: un metodo terapeutico
che affronta patologie e inestetismi cu-
tanei mediante un approccio psichico,
nutrizionale e terapeutico. Conoscerlo
significa poter eseguire trattamenti che
agendo su pit livelli si dimostrano ef-
ficaci e sicuramente affascinanti tanto
per 'operatrice che per la cliente. Per
tutti gli operatori della salute e i medi-

Il metodo

corso nella
localita di
San Casciano
dei Bagni

UnO S'l'Oge fra Vip PNEI4U in un

LA

ci, le aziende che vogliano oftimizza-
re i profitti investendo sull’equilibrio
psicofisico dei dipendenti e infine il
grande pubblico, nei giorni 9 e 10
aprile 2011 si svolgera al Fonteverde
Natural SPA Resort di San Casciano
Bagni (Siena), I'’Accademia PNEI4U
Vip Stage. Un corso per apprendere:
tecniche scientifiche di gestione dello
stress e potenziamento emozionale, le
teorie piU avanzate su nutrizione e nu-
traceutica, le proposte d’avanguardia
in tema di sport e movimento, le stra-
tegie terapeutiche mirate all’ottimizza-
zione del proprio wellness psico-fisi-
co. Il tutto in compagnia di 40 vip pro-
venienti dal mondo di speftacolo, cul-
tura, sport, politica e filmato da tele-
camere per studiare il coinvolgimento
emotivo e cognitivo dei partecipanti.
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Prof.ssa Maria Corgna endo

ed esperta di Psiconeuroendocring

ideatrice del metodo PNEL 4 U.

FONTEVERDE

0 Aprile 2011 al Fonteverde

Natural SPA Resort di San Casc!ano del Bagni (5&), una delle pit suggestive

location alberghiere della Toscana. Parteciperanno personaggi del mondo dello

spettacolo, cultura, politica e finanza per apprendere, all'insegna d
alcune tecniche scientifiche di gestione dello stress, le proposte d‘avan
in tema di attivita fisica e nutrizione insieme alle strategie terapeutich
per l'ottimizzazione dello stato di wellness psicofisico.
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oer informazion ed iscrizinial Vip tage: Digiedtsr vile Cortina d‘Ampezzo, 198 00135 Roma
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